
РАСПИСАНИЕ 

занятий групп оздоровительной направленности работников  

АО «НК НПЗ» и членов их семей в п/б «Дельфин», в ФОК «Октан»  

на 2019-2020г. 

 

Спортивный зал ФОК «Октан» 

День недели Ответственный  

Понедельник 2 площадки 

19-00 - 20-30 гр. волейбола 

19-00 - 20-30 гр. ц. 29, 73, УТН, 

З/упр., АТП, 3, 24. 37, ц. 10, ЦВиВ 

 

Халдеев А.А. 

Шелемин А.В. 

Андропова О.С. 

Обабкова Л.А. 

Вторник 2 площадки 

19-00 - 20-30 гр. волейбола 

20-30 - 22-00 гр. ЦРМ, ЦЭП 

 

Халдеев А.А. 

Власов Ю.Г. 

Боярцев А.С. 

Четверг 1 площадка 

19-00 - 20-30 гр. волейбола 

 

Халдеев А.А. 

 

п/б «Дельфин» 

понедельник  

- тренажерный зал 19:00-19:45 ч. 

- плавательный бассейн 20:00-20:45 ч. 

вторник  

- тренажерный зал 18:00-19:00 ч. 

- плавательный бассейн 19:00-20:00 ч. 

пятница  

- тренажерный зал 18:00-19:00 ч. 

- плавательный бассейн 19:00-20:00 ч. 

четверг  

- тренажерный зал 19:00 19:45 ч. 

- плавательный бассейн 20:00-20:45 ч. 

 

 


